


စာေရးသ၏ူ	ကုိယေ်ရးအကျဉး်

	

အမည်																																																		-ေဒါက်တာထနွး်ဝငး်

ကေလာငအ်မည်																																					-ေဒါက်တာထနွး်ဝငး်

လက်ဝယ်ရိှဘဲွလက်မတှမ်ျား																				-MBBS.HGP.DipD.S	MP

A

အမနှတ်ကယ်ရိှေသာ

ပညာအရည်အေသးွ																																-သငယူ်ဆပဲါ၊	မြပည့်၀

ေသးပါ။

သာမညပညာရှာခဲ့ေသာ	 ေနရာေဒသများ	 	 	 	 -ေဆးတကသိုလ၊်

စးီပာွးေရး	တကသိုလ၊်

																																																												ိုငင်တံကာ	ONLINE

သင်ကားေရးဌာနများ	workship,	Seminor

																																																												အငတ်ာေနရှငန်ယ်	ညီ

လာခမံျား	အခ	ု(၅၀)ခန်။

အဓိကပညာရှာေဖဌွာန																												-ကမာကီးဟူေသာ	တ

ကသိုလ၊်

လပုကုိ်ငခ်ဲ့ေသာ	အလပုအ်ကုိငမ်ျား														-ြပငပ်ဆရာဝန၊်	LNGO



ေဆးအရာရိှ၊

																																																											UN	ငှ့်INGO	တို	တငွ်	မိန

ယ်စမီကိံနး်အရာရိှ၊	အမျိးသားစမီကိံနး်တာဝနမ်ျား

လက်ရိှအလပုအ်ကုိင	်																													-စာေရးငှ့်	FRELANCE	C

ONSUL-TANT	TO	INGO	&	COMPANES.

FREELANCE	CONSULTANT	လပုေ်သာနယ်ပယ်များ	-			HR,PROJEC

T	MANAGEMENT,

																																																																																							GOOD	

GOVERNANCE,	POLCYDEVELOPE-MENT.

ေရးသားခဲ့ေသာ

ေဆာငး်ပါးအေရအတက်ွ																												-၁၅၀၀	ခန်

ေရးသားထတုေ်ဝပးီချငး်																												-၄၅	အုပ်

	

သ ပ ရ သ သ 	နယပယမ 	သမဟတ

လ ခင စ အပအမ အစ မ

ဥပေဒလုံးချငး်															-၂	အုပ်

ိုငင်ေံရးဘာသာလုံးချငး်	-	၄	အုပ်

သဘာ၀ပတဝ်နး်ကျင်					-	၁	အုပ်

HRဘာသာ																		-၃	အုပ်

ဘာသာေရး																	-	၂	အုပ်



စတတုမိင	်မဒီယီာ			-	၁	အုပ်

ပညာေရး																				-	၄	အုပ်

WORKSHIP												-	၁	အုပ်

ဟာသ																								-	၁	အုပ်

တက်ကျမး်																		-	၅	အုပ်

အကျင့်ပျက်ြခစားမတိုက်ဖျက်ေရး	-	၁	အုပ်

စာေရးနည်း															-	၁	အုပ်

စနွ်ဦးတည်ထငွ်										-	၁	အုပ်

Sex	&	Gender	Politics	-	၁	အုပ်

Good	Governance			-	၁	အုပ်

စမီကိံနး်ဘာသာ										-	၁	အုပ်

NGO																							-	၃	အုပ်

ဖိုမေဆးပညာ												-	၇	အုပ်

ကျနး်မာေရး													-	၆	အုပ်

စစုေုပါငး်																	-	၄၇	အုပ်

	

စ ရ သ မ မန သ 	ဆလ ဘ

မငး်တနုး်မငး်လက်ထက်က	 မငး်တနုး်မငး်၏	သမးီေတာ်များကုိ	တ

ရားစာေပသင်ကားေပးရန	်သလီရှငဆ်ရာကီး	မယ်ကငး်ကုိ	မငး်တနုး်မ



ငး်က	 အကူအညီေတာငး်ခ၏ံ။	 သလီရှငမ်ယ်ကငး်က	 အဖိုးအခြဖစ	် က

တတိစခ်သုာေတာငး်၏။	၎ငး်ကတကိ	မမိအိား	ဘာဆ၊ု	ဘာဘဲွတဆံပိမ်	ှ

မေပးရန	် ြဖစ၏်။	 သလီရှငမ်ယ်ကငး်ကုိအားကျ၍	 စာေရးသူ	 ေမာ်မနှး်

ေသာဆလုာဘ်သည်	ဗလာဆသုာ	ြဖစ၏်။

	

ဤစ အပအတက	 မ မန ခက

အုတတ်စခ်ျပ၊်	သတဲစပ်ငွ့်စာ	အကျိးြပမည်	ေမာ်လင့်၏။

***



၁။	ဥပေဒက့ဲသို	အာနသိင်ရိှသည့်	ြမနမ်ာတို	၏
ဓေလ့ထံုးတမ်းများ	အစြပပံု

	

လမူျိးတစမ်ျိးရယ်လို	 ြဖစသ်ည်	 ေပေပါက်လာရင်	 ၎ငး်လမူျိးရဲ	 ဓ

ေလထ့ုံးတမး်၊	ယဉေ်ကျးမစတာေတကွ	လမူျိးငှ့်ိုငင်	ံေရရှည်တည်တံ့

ေရးအတက်ွ	အေထာက်အပံ့များ	ြဖစပ်ါတယ်။	ဓေလထ့ုံးတမး်	ဆိုတာက

လည်း	ယဉေ်ကျးမ	 အဆင့်အတနး်ကုိ	 ေဖာ်ြပပါတယ်။	 ဒါေ့ကာင့်	 ယဉ်

ေကျးမေတ၊ွ	ဓေလထ့ုံတမး်ေတကုိွ		လငူယ်တို	ဆက်လက်ထနိး်သမိး်ရန	်

တာဝနရိှ်ပါတယ်။

အကယ်၍	ထနိး်သမိး်ကေတာ့မယ်ဆိုပါရင်	 ဓေလထ့ုံးတမး်ေတွ	ဆို

တာဘာေတလွ၊ဲ	ဘာလဆဲိုတာ	ဦးစာွသရိနလ်ိုပါတယ်။	ဘာမနှး်မှ	မသရိ

င	်ဘာကုိေတွပးီ	ဘယ်လိုထနိး်သမိး်ရမာှ	လည်း	ဆိုတာ	ေမးခနွး်ထတု	်

စရာြဖစလ်ာပါမယ်။	 ဓေလထ့ုံးတမး်	 ဆိုတာေတဟွာ	 များ	 လနွး်လပှါ

ေသာေကာင့်	 ဥပေဒက့ဲသို	 အာနသိငရိှ်တဲ့	 ဓေလထ့ုံးတမး်များ	 အစြပပုံ

ကုိ	တငဆ်က်လိုက်ပါတယ်။	ဥပေဒက့ဲသို	အာဏာတည်ေသာ	ဓေလထ့ုံး

တမး်များ	အေကာငး်ကုိ	တငဆ်က်ရမယ်ဆိုပးီ	ပိုမိုေပလငွေ်အာင	်ှိငး်

ယှဉြ်ပိုငရ်န	်ဥပေဒက့ဲသို	အာဏာမတည်ေသာ	ဓေလထ့ုံးတမး်များကုိ	

ဥပမာေပးဦးစာွ	ှိငး်ယှဉလ်ိုပါသည်	။

ဥပမာသတီငး်ကတလ်မာှ	မဘိ၊	 လူကီး၊	 ဘုိးဘွား၊	 ဆရာေတကုိွ

သာွးကနေ်တာ့တဲ့	ထုံးစရိှံပါတယ်။	အဲဒလီို	ကနေ်တာ့တာ	မျိးလပုကုိ်လု



ပရ်မယ်လို	ဘယ်ဥပဒကမှ	ြပာနး်မထားသလို	သတီငး်ကတမ်ာှ	သာွးပီ

မကနေ်တာ့ရငလ်ည်း	 ဘယ်သကူမ	ှ တရားမစွဲပါဘူး။	 ဒါေ့ကာင့်	 ဤဓ

ေလဟ့ာ	ဥပေဒက့ဲသို	အာနသိငမ်ရိှပါဘူး။

ဥပေဒ	 ြမနမ်ာ့ဓေလထ့ုံးတမး်	အေမဆွက်ခေံရးကိစမာှ	"လငေ်သ	မ

ယားစား၊	မယားေသ	လငစ်ား"	ဆိုတဲ့	ဓေလထ့ုံးတမး်ရိှပါတယ်။	ဒေီတာ့	

တစဦ်းဦးေသရင	်အိမေ်ထာငဖ်က်က	အေမရွပးီ	ညီအစကုိ်ေမာင်မှငှ့်	

အြခားသေူတကွ	 အေမမွရပါ။	 ေသသ၌ူ	 အိမေ်ထာငဖ်က်မရိှမ	ှ သာ

တြခားသေူတကွ	အေမရွမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

အေမမွြဖစရ်င်	 တရားံုးများက	 ဤဓေလထ့ုံးတမး်ကုိ

အသအိမတှြ်ပပါတယ်။	ဒေီတာ့	ဥပေဒက့ဲသို	အာနသိငရိှ်ပါတယ်။

ဒေီတာ့	တြဖည်းြဖည်းနဲ	ြမနမ်ာ့ဓေလ	့ဥပေဒ	(Myanmar	Customar

y	Law)	ရယ်လို	 ြဖစလ်ာပါတယ်။	အဲဒီ	ဥပေဒမာှ	အဓိက	အားြဖင့်	အေမွ

ဆက်ခေံရး၊	 လက်ထပေ်ရး၊	 ကွာရှငး်ေရးစတဲ့	 မသိားစနုဲ	 ကိစေတသွာ	

အများ	စဖုွဲစည်းထားလို	 မသိားစဥုပေဒ	 (Family	 Law)	ရယ်လို	လည်း	

ေခပါတယ်။

ဓေလထ့ုံးတမး်များ	ဟာ	အဂလပိေ်ခတ်	မတိုငမ်	ီ ြမနမ်ာဘုရင	်ေတွ

လက်ထက်ကတည်းက	 ရိှခဲ့တာြဖစတ်ယ်။	 အဂလပိ	် ဘုရငခ်ေံခတေ်ရာ

က်မ	ှသာ	ဥပေဒဆိုတာ	ပဒုမ်ေတတွပ်ပးီ	ြပာနး်တာြဖစပ်ါတယ်။		အဂ

လပိေ်ခတ	် မတိုငမ်ကီဆိုရင	် ဥပေဒြပာနး်တယ်ဆိုတာ	 မရိှပါဘူး။

ဒါေ့ကာင့်	 ေနာငအ်ဂလပိအ်စိုးရက	 ဆက်လက်အသအိမတှြ်ပတဲ့	 ြမန်

မာ့ေလထ့ုံးတမး်	ဥပေဒမာှ	ပဒုမ်နပံါတေ်တ	ွမပါဘူးဆိုေတာ့	ဘာေတပွါ

ဘဲလို	ေမးရင်

၁။	ဓမသတ(်သိုမဟုတ)်	တရားကုိြပဆိုေသာကျမး်များ



၂။	စရီငထ်ုံးများ

၃။	ဓေလထ့ုံးတမး်များ

၄။	ပဒုမ်	မပါဘူး	ဆိုေသာ်လည်း	ေနာက်ပိုငး်ေခတြ်ပာနး်	ဥပေဒအ

ချိတို	ြဖစပ်ါတယ်။

ေရှးပညာရိှများ	 ေရးထားခဲ့တဲ့	 ဓမသတ	် ၈၆	 ေစာငရိှ်ပးီ	 အဲဒေီခတ်

က	 ထနိး်သမိး်မအားနည်းလို	 မငး်တနုး်မငး်လက်ထက်မာှ	ဘုရငက်

ကငး်ဝနမ်ငး်ကီးဦးေကာငး်ကုိ	ဓမသတေ်တ	ွလက်လမှး်မှီသေလာက်	စု

ေဆာငး်ခိုငး်ေတာ့	၃၆	ေစာင်	သာရိှပါေတာ့တယ်။	ဒါေ့ကာင့်	အဖိုးတန	်

ေရှးေဟာငး်မတှတ်မး်ေတ	ွထနိး်သမိး်ရန	်တာဝနရိှ်တယ်ဆိုတာ	လငူယ်

ေတ	ွသငခ်နး်စာယူသင့်ပါတယ်။	ဓမသတ	်၃၆	ေစာင်	အနက်	များ	ေသာ

အားြဖင့်	အလနွေ်ရှးကျပါတယ်။	ေနာက်ပိုငး်ေခတအ်ထ	ိကုိးကားိုငတ်ဲ့	

ဓမသတေ်တကွေတာ့	 မကုျယ်ဓမသတ၊်	 ဝါုဓမသတ၊်	 ဓမပါဓမသတ်

ဆိုပးီ		သုံးေစာငေ်လာက်ပ	ဲကျနေ်တာ့တယ်။	ဓမသတေ်တမွာှ	ပဒုမ်ေတွ

မပါဘူး။

ြမနမ်ာ့ထုံးတမး်ဥပေဒမာှ	ေနာက်ထပပ်ါဝငတ်ဲ့	 အားကုိးရာများက

ေတာ့	စရီငထ်ုံးများ	ြဖစပ်ါတယ်။	အြမင့်ဆုံးတရားံုးက	အမေတမွာှ	စရီ

ငခ်ျက်ချထားတဲ့	 မတှတ်မး်ေတကုိွ	 စရီငထ်ုံးအြဖတ	် သတမ်တှထ်ားပးီ	

ေနာငအ်ခါ	အလားတအူမြဖစရ်င	် ချမတှ်ပးီ	 စရီငထ်ုံး	 Ruling	အတိုငး်	

လိုက်နာရပါတယ်။	 စရီငထ်ုံးဆိုေတာ့လည်း	 စရီငခ်ျက်ချတဲ့	 ခုစှ၊်	 တ

ရားံုး၊	တရားလို၊	တရားပိငမ်ျား	၊	အမတွဲနပံါတသ်ာပါပးီ	ဥပေဒက့ဲသို	

ပဒုမ်ေတ	ွမပါဘူးေပါ။့

ထိုြပင	် ြမနမ်ာဓေလထ့ုံးတမး်	 ဥပေဒမာှ	ဥပေဒက့ဲသို	အာဏာတည်

တဲ့	ဓေလထ့ုံးတမး်များကုိလည်း	ထည့်သငွး်ထားပါတယ်။



ထိုြပင	်ေနာက်ပိုငး်မာှ	ြပာနး်ဥပေဒများကုိလည်း	ထည့်သငွး်ရပါတ

ယ်။	တစန်ည်းအားြဖင့်	 ဓေလထ့ုံးတမး်ဆိုငရ်ာ	ဥပေဒကုိ	လတေ်တာ်က

ြပာနး်ေပးရလို	ပဒုမ်ေတွ	ပါဝငလ်ာတာရိှပါတယ်။	ဘယ်လိုလဆဲိုေတာ့

အဂလပိေ်ခတမ်ာှ	ြမနမ်ာြပည်ထကုိဲ	လမူျိးြခားေတွ	ဝငေ်ရာက်လာပါတ

ယ်။	ဒေီတာ့	ဥပမာ	လမူျိးြခား	ဘဘတစေ်ယာက်နဲ	ြမနမ်ာအမျိးသမးီနဲ	

အိမေ်ထာငက်ျတာမျိးရိှပါတယ်။	အဲဒလီမူျိးြခားဘဘက	ြမနမ်ာအမျိးသ

မးီနဲ	ေပါငး်သငး်ေနရာက	အနစိေရာက်တာမျိးရိှခဲ့တယ်။

ထိုအခါ	လမူျိးြခားဘဘရဲ	ဇာတိိုငင်ကံ	မယားကီးက	ြမနမ်ာြပည်

ကုိ	လိုက်	လာပးီ	လမူျိးြခားဘဘနဲ	 ြမနမ်ာအမျိးသမးီနဲ	လက်ထပတ်ဲ့	

ကိစဟာ	သတူို	ဓေလအ့ရ	တရားမဝငပ်ါဘူးဆိုပးီ	လာေရာက်အေရးဆို

ေတာ့	ြမနမ်ာအမျိးသမးီအချိ	တရားဝငမ်ယားမြဖစဘဲ်	အေမဆွက်ခခံငွ့်

ဆုံးးံတယ်။	 ဒေီတာ့	 ၁၉၅၄	 ခုစှမ်ာှ	"ြမနမ်ာဗဒု

ဘာသာအမျိးသမးီများ	 အထးူထမိး်များ	 ြခငး်ငှ့်	 အေမဆွက်ခေံရး	 ဥပ

ေဒ"	ဆိုပးီ	ြပာနး်ပးီ	ြမနမ်ာအမျိးသမးီ	အကျိးစးီပာွးကုိ	ကာကွယ်ေပး

ရတာ	မျိးရိှပါတယ်။

အဲဒဦပေဒအရ	 ြမနမ်ာဗဒုဘာသာ	မနိး်ကေလးနဲ	 ိုငင်ြံခားသား	လ

က်ထပရ်င်	အေမမွနဲ	အြခားမသိားစု	ြပဿနာများ	ေပေပါက်ရင	်ြမနမ်ာ

ဓေလထ့ုံးတမး်	ဥပေဒအရသာ	ဆုံးြဖတရ်မယ်လို	ြပာနး်ေပးရပါတယ်။

တစဖ်န်	 ေနာက်ထပလ်ငူယ်ေတသွစိရာ	 သတုတစခ်ကုေတာ့	 အချိ

က	သမူျားကေလးကုိ	အိမမ်ာှ	ကူေဖာ်ေလာငဖ်က်ရေအာငေ်ခ	ေမးွထား

တာရိှတယ်။	ေမးွစားသားလို	ေြပာထားရင်	ခိုငး်လို	ပိုေကာငး်တာ	မျိးလ

ည်း	ရိှပါတယ်။	ဒါေပမယ့်	မေိတေွသေတာ့	ေမးွစားသားနဲ

သားသမးီအရငး်နဲ	အေမလွပုွဲြဖစ်ကရင်	သားသမးီအရငး်က	သဟူာ



ကိတိမ	 ေမးွစားသားမဟုတပ်ါဘူး။	 သနားလို	 ေခေမးွထားတာပါေြပာ

လို	အေမမွနဲ	တရားံုးေရာက်တာမျိး	ရိှပါတယ်။

ကိတိမဆိုတာ	အေမေွပးရန်	ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့်	 	 ေမးွစားေသာ	သား

သမးီလို	 အဓိပာယ်ရပါတယ်။	အေမမွေတကုိွ	 မြဖစရ်န်	ကာကွယ်ေသာ

အားြဖင့်		ကိတိမ	သားသမးီများ	မတှပ်ုံတင	်ဥပေဒကုိ	ြပာနး်ရပါတယ်

။	 ကိတိမအြဖစ	် ေမးွစားရင်	 ကိတမသားရဲ	 ရှငြ်ပဖတိစ်ာမာှ	ကိတိမ

သားလို	ဖတိစ်ာုိက်ံုနဲ	တရားမဝငေ်တာ့ပါဘူး။	 ြပာနး်ဥပေဒအရ	ကိ

တိမသားသမးီ	မြဖစေ်ကာငး်	ိုငင်ေံတာ်ရဲ	မတှပ်ုံတငံု်းမာှ	စာချပခ်ျပ	်

မတှပ်ုံတငရ်မာှ	 ြဖစပ်ါတယ်။	မတှပ်ုံတငစ်ာချပ	်မရိှရင	်အေမဆွက်ခ	ံခွ

င့်မရိှပါဘူး။		သငခ်နး်စာအားြဖင့်	လငူယ်တစေ်ယာက်ဟာ	ေမးွစားခရံရ

င်	ငါမ့ာှ	ကိတိမ	မတှပ်ုံတင်	စာချပရိှ်ရဲ	လား	ဆနး်စစသ်င့်ပါတယ်။

တ စ ဖ် န ယ် ခ ေုခ တ မ် ာှ	မျိးေစာင့်ဥပေဒဆိုတာ	 ြပာနး်ရန်

ကိးပနး်ကတာေတ	ွ ရိှပါတယ်။	တချိကလည်း	ဤဥပေဒကုိ	 	ကန်ကွ

က်တယ်။	ကန်ကွက်တာ၊	ေထာက်ခတံာက	တစပ်ိုငး်ေပါ။့	တကယ်လို	ြပ

ာနး်ြဖစရ်ငေ်တာ့	ြပာနး်တဲ့	မသိားစ	ုဥပေဒြဖစလ်ာမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

ေရှးယခငက်	 ြမနမ်ာဓေလထ့ုံးတမး်ဥပေဒကုိ	ဗဒုဘာသာ	တရားဥပ

ေဒရယ်လို	 ေခကဖးူပါတယ်။	 ဒါေပမယ့်	 ဥပေဒပညာရှင်	 ေတကွ

ှိက်ှိက်ခတခ်တ်	 ြမစဖ်ျားခေံတာ့	 ဗဒုက	 နဗိာနေ်ရာက်ေကာငး်ကုိ	

ေဟာတာြဖစ်ပးီ	မသိားစု	ကိစများကုိ	ဗဓုက	အေသးစတိဥ်ပေဒြပာနး်

ေပးတာ	မေတွရဘဲ	လေူတအွတက်ွ	ငါးပါးသလီ၊	လင့်ဝတရား၊	မယားဝ

တရား၊	သားသမးီဝတ၊်	မဘိဝတေ်တကုိွေတာ့	ေဟာသာွးပါတယ်။	ဒါေပ

မယ့်	အေမကိွစ	အစြပတဲ့	မသိားစကိုစေတမွျား	ဗဒုဘာသာနဲ	သပိ်ပးီဆ

က်စပမ်	 ရိှတာမေတွရလို	ဗဒုဘာသာ	ဥပေဒလို	မေခဘဲ	 ြမနမ်ာ့ဓေလ့	



ထုံးတမး်ဥပေဒ၊	မသိားစ	ုဥပေဒ	စသည်	ြဖင့်	ေခကပါတယ်။

ဤဥပေဒက	ဘာသာေရးကုိ	အေြခမခဘဲံ	ဓမသတ၊်	စရီငထ်ုံး၊	ဓေလ့

ထုံးတမး်ေတကွစ	အစြပအေြခခထံားပါတယ်။

ယေနလငူယ်ေတဟွာ	 မမိတိို	 ရဲ	 ဓေလထ့ုံးတမး်ေတ	ွဘာေတွ	 ရိှလဲ

ဆိုေတာ့	ေလလ့ာသင့်တယ်လို	ဆိုချငပ်ါေကာငး်။

***



၂။လူငယတ်ို	လုိအပ်ေသာ	ြမနမ်ာဓ့ေလ့	ထံုးတမ်းဥပေဒအရ
လက်ထပ်ြခင်းဆိုင်ရာ	ဥပေဒအချက်အလက်များ

	

တစေ်နသ၌	 စာဖတပ်ရိသတ်	 သငူယ်တစဦ်းက	 	 ကနေ်တာ်ထသံို

ဖနုး်ဆက်ေမးြမနး်ပါတယ်။	 သရဲူ	 ေမးခနွး်က	 စတိဝ်ငစ်ားစရာ

ေကာငး်ပးီ	 လငူယ်အားလုံး	 ဗဟု	 သတုအေနနဲ	 	 	 သသိင့်ပါတယ်။

ဒါေ့ကာင့်	 	ေဆာငး်ပါးေရးပးီ	တငလ်ိုက်ပါတယ်။	သေူမးတာကေတာ့		

သဟူာ	အသက်	၂၂	စှအ်ရွယ်	လငူယ်တကသိုလ	်ေကျာငး်သားတစဦ်း

ြမနမ်ာလမူျိး	ဗဒုဘာသာ	ကုိးကွယ်သြူဖစပ်ါတယ်။	သဟူာ	ဘာသာြခား	

မနိး်ကေလးတစဦ်းကုိ	ချစေ်နမပိါတယ်။	ချစေ်ရးေတာ့	မဆိုရေသးပါဘူး

။	ဒါေပမယ့်	သသူခိျငတ်ာက	တကယ်လို	များ	ချစသ်ေူတ	ွြဖစသ်ာွးရင်	မိ

ဘေတကွ	 သေဘာတမူာှ	မဟုတလ်ို	 အခမး်အနားနဲ

မဂလာေဆာငေ်ပးမာှ	မဟုတဘူ်း	။	သဖူတဖ်းူတဲ့	ေဆာငး်ပါးတစပ်ဒုမ်ာှ	

လည်း	ြမနမ်ာ့ဓေလ	့ထုံးတမး်ဥပေဒအရ	လက်ထပရ်င	်မဂလာအခမး်အ

နား	မလိုဘူးလို	ဖတဖ်းူလို	 	 	အားတက်မတိယ်။	 	အဲဒမီနိး်ကေလးနဲ	လ

က်ထပမ်ယ်ဆိုရင	်ဘယ်လိုနည်းလမး်နဲ	လက်ထပရ်မလလဲို	 	 	 ေမးလိုပါ

တယ်။	တရားဝင	်လက်ထပခ်ငွ့်ေရာ	ရိှရဲ	လားလို	ေမးလာပါတယ်။

ဒကိီစနဲ	ပတသ်က်လို	 ြမနမ်ာ့ဓေလထ့ုံးတမး်အရ	လက်ထပြ်ခငး်	ဆို

ငရ်ာ	 လငူယ်တို	 သသိင့်ေသာ	 ဥပေဒ	 အချက်အလက်များကုိ

စစုည်းတငြ်ပလိုက်ပါတယ်။



လကထပခင ရ	အဓပ ယ	(သမဟတ)	ဘ သ ရ င	မသကဆ

ငခင

ြမနမ်ာဗဒုဘာသာဝင	်စှဦ်းလက်ထပတ်ာဟာ		အြခားဘာသာဝင	်ှ

စေ်ယာက်တို	လက်ထပ်ကတာနဲ			အဓိပာယ်ချငး်	ထပတ်ဆညီူချငမ်	ှညီ

ပါမယ်။	 ြမနမ်ာ့ဓေလထ့ုံးတမး်အရ	လက်ထပြ်ခငး်ဟာ	 	ဗဒုဘာသာနဲ			

မသက်ဆိုငဘူ်းလို	ိုငင်ေံတာ်	တရားသူကီးချပ်	ေဒါက်တာေအးေမာငန်ဲ

	ိုငင်ေံတာ်	တရားသူကီးချပ	်ေဒါက်တာေမာငေ်မာငတ်ို	က	သတူို	ေရး

တဲ့	စာအုပေ်တမွာှ	ေရးသာွးခဲ့ပါတယ်။

ချစခ်ငစ်ုံမက်လို	 ြဖစေ်စ၊	 ဂဏုမ်က်လို	 ြဖစေ်စ၊	 အြခားလမူေရး	

အေကာငး်ေတေွကာင့်	 ြဖစေ်စ	အလနွ်ပေ်ထးွ	နက်နသဲမိေ်မွေသာ	လူ

မေရးကိစေတေွကာင့်		လက်ထပ်ကတာြဖစပ်ါတယ်။

ဘနုး်ကးီေကျာငး်မာှ	လက်ထပမ်ဂလာဦး	 ဆမွး်ေကးကတာဟာလ

ည်း	 ဆမွး်ဒါန	 အလှတစခ်ြုဖစ်ပးီ	 လက်ထပြ်ခငး်ဟာ	 သာသနာ့

ဝနထ်မး်ရဲ	အသအိမတှြ်ပြခငး်ကုိ	မြဖစမ်ေနလိုတယ်ဆိုတဲ့	ြပာနး်ချက်

မျိးရိှလို	မဟုတပ်ါဘူး။

ဗဒုဘာသာတစဦ်းသည်	အြခားဘာသာဝင	်တစဦ်းဦးနဲ	လက်မထပ်

ရဘူးလို	ဗဒုဘာသာ	အဆုံးအမအရ	တားဆးီပတိပ်ငထ်ားတာ	မျိးမရိှပါ

ဘူး။

လကထပမဂလ 	အခမ အန မလခင

လက်ထပြ်ခငး်အခမး်အနား	 မလိုသလို	 လက်ထပစ်ားချပလ်ည်း	 မ

လိုပါဘူး။	 ဒါေပမယ့်	လက်ထပအ်ခမး်အနား	 မလပုရ်င	် ရပထ်ရွဲာထမဲာှ

လငမ်ယားအြဖစ	်သသိာထငရှ်ားတဲ့	ေပါငး်သငး်ေနထိုငမ်မျိး	ရိှရမယ်။		

ဥပမာ	ဘုရားေကျာငး်တက်	အတတူဆူိုတာမျိး	ြဖစပ်ါတယ်။



လက်ထပစ်ာချပလ်ည်း	မရိှ၊	မဂလာလည်း	မေဆာင၊်	အတတူလူည်း

မေနဘူး	 ဆိုရငေ်တာ့	 ကနေ်တာ်တို	 	 	 ကနမ်တို	 ဟာ	လငမ်ယားပါလို

ေြပာလို	မရပါဘူး။

လကထပရန	အရညအခင င	ပညစ သ 	သတ	သ

သတို	သမးီဆိုသည်	မာှ	-	စတိေ်ပါသ့ပွသ်မူျား	ဟာ	လက်ထပရ်န	်အ

ရည်အချငး်နဲ	မြပည့်စုံဘူး။	တရားဝငလ်ငေ်ယာက်ျားရိှေနတဲ့	မနိး်မဟာ	

ေနာက်ထပလ်ငတ်စေ်ယာက်နဲ	လက်ထပလ်ို	မရပါဘူး။

မနိး်မဟာ	 တစခ်လုပ၊်	 တစလ်ငကွ်ာ၊	 မဆုိုးမ	 မဟုတလ်င	် မဘိသ

ေဘာတသူည်	ြဖစေ်စ၊	မတသူည်	ြဖစေ်စ	လက်ထပရ်န	်အရည်အချငး်ှ

င့်	ြပည့်စုံေသာ	အသက်အရွယ်ဟာ	အသက်	၂၀	ြဖစပ်ါတယ်။

လတလပ သ 	သ ဘ တညမဆသည	မ

လက်ထပရ်န	် လတွလ်ပေ်သာ	 သေဘာတညီူမဆိုတာ	 တစစ်ုံ	 တစ်

ေယာက်ေသာသကူ	 ြဖားေယာက်းေသးွေဆာင	် ခမိး်ေြခာက်ဖအိားေပး

လို	မဟုတပ်	ဲမမိတိို	၏	လတွလ်ပေ်သာ	သေဘာဆ(Sound	Mind)	အရ

လက်ထပရ်န	်သေဘာတ	ူဆုံးြဖတြ်ခငး်ြဖစပ်ါတယ်။	၁၉၆၂	ခုစှ်	ေမာင်

စနိွ်န်ငှ့်	မေအးကည်တို	၏	စရီငထ်ုံးတငွ်	လက်ထပြ်ခငး်	တရားဝင်

ရန	်သတို	သား၊	သတို	သမးီ	တို	၏	လတွလ်ပေ်သာ	သေဘာဆလိုသ

ည်	ဟု	စရီငထ်ုံးရိှပါသည်	။

ပင သင စပယကမမလအပခင

ကာမ	 မဆက်ဆဘူံးရငလ်ည်း	 လငမ်ယားြဖစေ်နပါပ။ီ	 ဥပမာ	 မဂ

လာေဆာင်ပးီသာွးပ။ီ	 ဒါေပမယ့်	 မဂလာဦးည	 မြဖတသ်နး်ရေသးေပမ

ယ့်	 အဲလငမ်ယားပါပ။ဲ	 ဒေီနရာမာှ	သငခ်နး်စာယူရမာှ	က	တစခ်ါက	သ



တို	သမးီတစဦ်း	မဂလာခနး်မက	အထက်ွမာှ	သရဲူ	ရည်းစားေဟာငး်က	

သတို	သမးီကုိ	ကားတငေ်ြပးမယ်ကံဖးူတယ်။	ရည်စားေဟာငး်	အဆိုအ

ရေတာ့	မဂလာဦးညကုိ	မြဖတသ်နး်ရေသးလို	လငမ်ယား	မဟုတေ်သး

ဘူးလို	ဆိုတယ်။	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်မဂလာေဆာင်ပးီတာနဲ	အဲဒါဟာ	သတူစ်

ပါးရဲ	မယားြဖစေ်နပါပ။ီ

လင ငမယ သည	 တက ကဆင သက သ 	 ဆမ တ စပ	

မမရရပ

တိုက်ုိက်ဆငး်သက်ေသာ	 ေဆမွျိးဆိုတာက	 ဖခငန်ဲ	သမးီ၊	 မခိငန်ဲ	

သား	လက်ထပလ်ို	မရပါ။	ေမာင်မှချငး်၊	တဝူရီးချငး်	လက်ထပတ်ာမျိး

ကေတာ့	တိုက်ုိက်ဆငး်သက်တာ	မဟုတ၍်	လက်ထပမ်ယ်ဆိုရင	်လက်

ထပ်ိုငပ်ါတယ်။	 ေမာင်မှချငး်လက်ထပရ်င	် လမူေရးအရ	 က့ဲရဲ	 ခရံ

တာမျိး	 ရိှေပမယ့်	လက်ထပြ်ခငး်	တရားမဝငြ်ဖစသ်ာွးတဲ့	အထ	ိေတာ့မ

ေရာက်ရိှပါဘူး။

အထက်ပါကိစေတကွေတာ့	 လက်ထပြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ	 ဥပေဒ	 အချက်

အလက်ေတပွါ။	အဲဒမီာှ	ဗဒုဘာသာဝင	်တစဦ်း	ဘာသာြခားနဲ	လက်မထ

ပရ်လို	 မပါဝငပ်ါဘူး။	 ဒေီတာ့	 ဗဒုဘာသာဝငတ်စဦ်း	ဘာသာြခားနဲ	လ

က်ထပရ်င်	 ဗဒုဘာသာ	ဘက်ကကည့်ရင	်တရားဝငပ်ါတယ်။	သိုေသာ်	

အြခားဘာသာ	တစခ်ခုမုာှ	ဘာသာမတရူင	်လက်မထပရ်ဘူးလို	ြပာနး်

ချက်ရိှေနပါက	 ဘာသာြခားဘက်က	 ကည့်ရင်	 ဗဒုဘာသာဝငန်ဲ	 လက်

ထပရ်င	်တရားမဝငပ်ါဘူး။	ဒေီတာ့	တစဖ်က်ကကည့်ရင်	တရားဝင်ပးီ	

တစဖ်က်ကည့်ရင	်တရားမဝငေ်တာ့	ဘယ်ဘက်က	ကည့်မာှ	လဆဲိုတာ

ြပဿနာရိှလာတယ်။

ေရှးယခငက်	 ဘာသာြခား	 ေယာက်ျားနဲ	 ဗဒုဘာသာြမနမ်ာ	 မနိး်က



ေလး	လက်ထပဖ်းူတယ်။	 ၎ငး်ေယာက်ျားေသေတာ့	 ဘာသာြခား	 ေယာ

က်ျားရဲ	တရားဝငမ်ယားကီးက	လိုက်	လာပးီ	သတူို	ဘာသာဥပေဒအရ	

ြမနမ်ာဗဒုဘာသာ	မနိး်မနဲ	လက်ထပတ်ာ	တရားမဝငဘူ်းရယ်လို	အေရး

ဆိုြဖင့်	ဗဒုဘာသာ	 ြမနမ်ာမနိး်ကေလးက	အေမဆွက်ခခံငွ့်	မရိှြဖစသ်ာွး

ဖးူတယ်။

ဒါနဲ	 ၁၉၅၄	 ခုစှမ်ာှ	ြမနမ်ာ့ဗဒုဘာသာ	 အမျိးသမးီများ

အထးူထမိး်ြမားြခငး်ငှ့်	အေမဆွက်ခေံရး	ဥပေဒလို	 ြပာနး်ခဲ့ပးီ	၎ငး်ဥ

ပေဒအရ	 ြမနမ်ာဗဒုဘာသာ	 အမျိးသမးီဟာ	 ဘာသာြခားအမျိးသားနဲ	

လက်ထပရ်င	်တရားဝင်ပးီ	အေမဆွက်ခေံရး	ြပဿနာေပေပါက်ရင်	ြမ

နမ်ာ့	ဓေလထ့ုံးတမး်	ဥပေဒအရသာ	ေြဖရှငး်ရမယ်လို	ြပာနး်ထားပါတ

ယ်။	ဒါေပမယ့်	 ြမနမ်ာဗဒုဘာသာ	အမျိးသားများ	ထမိး်ြမားြခငး်ငှ့်	အ

ေမဆွက်ခေံရး	ဥပေဒဆိုတာမျိးကုိ	ဥပေဒေတထွမဲာှ	လိုက်ရှာတာမေတွ

ဘူး။

ဒေီတာ့	 ြမနမ်ာဗဒုဘာသာ	အမျိးသားနဲ	ဘာသာြခားအမျိးသမးီ	လ

က်ထပရ်င်		အေမမွေပေပါက်ရင်	ဘယ်လိုဥပေဒနဲ	ဆုံးြဖတမ်လဆဲိုတာ	

အမြဖစလ်ာတဲ့	အခါကျမ	ှတရားံုးေတကွ	ဘယ်လိုဆုံးြဖတမ်လဆဲိုတာ	

စရီငထ်ုံးကုိ	ေစာင့်ကည့်ရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

စရီငထ်ုံးဟာ	ဥပေဒြပဿနာတစခ်ကုို	အတိုငး်အတာတစခ်အုထိ	အ

ေြဖေပးပါတယ်။	 ဥပေဒေရးရာ	 ြပဿနာတစခ်အုတက်ွ	 မလူ	 စရီငထ်ုံး

ရိှပးီပဆီိုရငလ်ည်း	တစခ်ါတစခ်ါရံ	စရီငထ်ုံးေဟာငး်နဲ	မတတူဲ့	စရီငထ်ုံး

သစထ်က်ွ	 လာပးီ	 မလူ	 စရီငထ်ုံးကုိ	 လမး်မိုးသာွးတာ	 ရိှပါတယ်။

ဒါေ့ကာင့်	 ဘယ်လိုြပဿနာမာှ	ဘယ်လိုေြဖရှငး်တယ်ဆိုတာ	ရာှနး်ြပ

ည့်	ကိတငခ်န်မနှး်ရန်	ခက်ခပဲါတယ်။



အေမမွေတကုိွ	ကာယကံရှငေ်တကွ	မမိတိို	ဘာသာ	ေြပေြပလည်လ

ည်	ေကျေကျနပန်ပေ်ြဖရှငး်လို	တရားံုးမေရာက်ရငလ်ည်း	 ပးီေတာ့လ

ည်း	ပးီတာပါပ	ဲဟု	ဆိုချငပ်ါတယ်။
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